
知ってます？マクロビオティツクって、ココロとカラタが変わるらしいんです！

eフqq楽しむ、ベジタリアン・ライフ
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森
の
中
の
楽
園
で
体
験
す
る

究
極
の
「
食
と
健
康
」
の
時
間

マ
ニ
ラ
国
際
空
港
か
ら
南
下
し
、
バ
タ
ン
ガ
ス

州
に
向
け
て
ハ
イ
ウ
ェ
イ
を
車
で
ひ
た
走
る
こ
と

約
3
時
間
。
リ
パ
市
内
か
ら
ロ
ー
カ
ル
な
集
落
を

抜
け
て
山
間
部
へ
と
入
る
と
、
そ
こ
に
は
楽
園
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
「
ザ
・
フ
ァ
ー
ム
」
。

ド
イ
ツ
の
メ
デ
ィ
ア
が
選
ぶ
　
「
世
界
の
ベ
ス
ト
メ

デ
ィ
カ
ル
リ
ゾ
ー
ト
」
に
選
出
さ
れ
た
こ
の
施
設

は
、
2
0
0
2
年
に
心
と
体
の
疲
労
回
復
の
た

め
の
ヘ
ル
ス
リ
ゾ
ー
ト
と
自
然
派
ス
パ
を
堪
能
で

き
る
場
所
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
4
8
ヘ
ク

タ
ー
ル
　
（
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
と
同
じ
く
ら
い
の
広

さ
で
す
）
も
の
敷
地
面
積
を
誇
る
ザ
・
フ
ァ
ー
ム

は
、
も
と
も
と
コ
コ
ナ
ッ
ツ
農
園
を
改
築
し
て
で

き
た
も
の
。
5
種
類
の
ヴ
ィ
ラ
が
建
ち
並
び
、
ス

パ
施
設
や
プ
ー
ル
、
湖
や
滝
か
ら
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の

自
社
農
園
ま
で
存
在
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ザ
・

フ
ァ
ー
ム
が
　
「
世
界
有
数
の
健
康
医
療
リ
ゾ
ー

ト
」
と
し
て
ユ
ニ
ー
ク
な
点
は
、
医
師
や
看
護
師

が
常
駐
す
る
医
療
施
設
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
。

体
の
内
側
と
外
側
か
ら
ケ
ア
し
、
食
生
活
か
ら
改

善
す
る
こ
と
で
快
適
で
健
康
な
体
へ
と
導
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
健
康
意
識
の
高
い
方
が
世
界

中
か
ら
集
ま
る
の
も
納
得
の
こ
の
施
設
で
、
人
気

の
リ
ト
リ
ー
ト
や
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
編
集
部
の

佐
藤
が
一
日
体
験
！

ヴ
ィ
ラ
で
心
地
の
良
い
目
覚
め
と
と
も
に
一
日

が
は
じ
ま
る
と
、
レ
ス
ト
ラ
ン
「
A
L
I
V
E
！
」

で
の
朝
食
は
ロ
ー
フ
ー
ド
を
チ
ョ
イ
ス
。
ザ
・

フ
ァ
ー
ム
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ロ
ー
フ
ー
ド
レ
シ
ピ
本

を
販
売
し
て
い
る
く
ら
い
に
、
多
種
多
様
な
ロ
ー

フ
ー
ド
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
朝
日
を
た
っ

ぷ
り
浴
び
な
が
ら
行
う
モ
ー
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
は
、
常

駐
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
丁
寧
な
指
導
が



1．園内で採れた野菜などを使った、見た

目も美しいローフート料理。2．「ALlVE H

のシェフは、がんを克服するべく2002年

からすっとローフードを実践し、完治した

経歴の持ち主。世界中から宿泊客がやっ

てくることもあり、メニューは様々な国の

料理を取り入れて考案。日本の伝統的な

調味料もよく使われているそう。3　オー

カニックで栽培される野菜農園は、施設

内に2ヶ所あります。4　ココナノツもザ・

ファームの魅力の一つ。オイルはスパに、

ミルクやパウターは料理にとフル回転l

1国内にある滝スボントで行うフラワーアレンジメントのアクティビティ。花びらや菜っ

ばを水の入った器に浮かべて好きな模様を描きます。2．ザ・ファームが語るさまさま

なコースを堪能できるスパトリートメント。園内で採れた非加熱のハージンココナッ

ツオイルを使用するので、鮮度抜群。3．ドクターが血液を採取。このまま電子顕微

鎧でチェノクし、血液の状態を細かく診断してもらいました。

初心者でもインストラクター

が丁寧に指導してくれるヨカ

は自然と一体化する感党に。

自冥想にふけると精神が安ら

いでいくのかわかるはす。囚

内のウォーキンクも心地よさ

をもたらしてくれるものの一

つ二15分で行うトレノキン

クコースなとも充実で
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受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
ザ
・
フ
ァ
ー
ム
の
医
療

施
設
と
し
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
体
験
。
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ェ
ッ
ク
は
血
液
の
状
態
を
測
定
し
、
医
師
か
ら

直
々
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
食
生
活
は

完
壁
な
は
ず
の
編
集
部
・
佐
藤
は
、
予
想
に
反
し
て

少
し
血
液
の
状
態
が
良
く
な
か
っ
た
模
様
で
、
寝
不

足
に
原
因
が
あ
る
と
指
摘
を
受
け
て
い
ま
し
た
′
■
　
ラ

ン
チ
は
も
ち
ろ
ん
ロ
ー
フ
ー
ド
の
コ
ー
ス
　
（
加
熱
し

た
料
理
は
そ
の
旨
を
メ
ニ
ュ
ー
に
記
載
）
。
前
菜
、

ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
、
メ
イ
ン
に
デ
ザ
ー
ト
を
堪
能
！

緑
あ
ふ
れ
た
屋
外
の
ヴ
エ
ニ
ュ
ー
で
鳥
の
さ
え
ず
り

を
B
G
M
に
、
南
国
の
気
候
に
合
わ
せ
て
創
意
工
夫

さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。
も
と
も

と
コ
コ
ナ
ッ
ツ
農
園
だ
っ
た
地
の
利
を
生
か
し
、
コ

コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
や
ミ
ル
ク
作
り
を
見
学
。
そ
し
て

広
大
な
敷
地
内
を
散
歩
し
、
向
か
っ
た
先
は
一
戸

建
て
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
ル
ー
ム
。
ザ
・
フ
ァ
ー
ム

内
で
作
ら
れ
た
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
や
レ
モ
ン
グ
ラ

ス
の
ス
ク
ラ
ブ
で
全
身
を
磨
く
「
ピ
ユ
リ
フ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」
　
の
施
術
を
受
け
、
生
ま

れ
変
わ
っ
た
よ
う
な
気
分
に
！
あ
ら
ゆ
る
こ
と
か

ら
解
放
さ
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご
し
、

自
分
自
身
と
向
き
合
っ
た
体
験
は
、
日
本
に
戻
っ
て

も
き
っ
と
役
に
立
つ
は
ず
。

世
界
中
か
ら
訪
問
者
が
や
っ
て
く
る
ザ
・
フ
ァ
ー

ム
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て

い
ま
す
。
2
泊
3
日
で
行
う
ウ
エ
ル
ネ
ス
コ
ー
ス
は

日
々
の
疲
れ
を
取
り
除
き
、
体
の
治
癒
力
を
高
め
る

こ
と
が
目
的
。
他
に
も
病
気
の
症
状
緩
和
や
フ
ァ
ス

テ
ィ
ン
グ
な
ど
、
現
代
最
高
峰
の
リ
ト
リ
ー
ト
環
境

を
堪
能
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


